ORARI DELLE LEZIONI ANNO 2024-2025
ATTIVTA ey Corsi in Via Emanuele Filiberto, 104

M Fermata Metro A: Manzoni
N i Bus 360/590 dalla Stazione Termini
2 e da San Giovanni
S @ Tram n° 3 dalla stazione di Trastevere
e da San Giovanni
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URIONE Domenico: 338 74 15 969
Pietro: 33576 93 954
: % www.amicideltaiji.it
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White Rooms Colos: d‘\ ?ﬁuw@ ““’v”’ ‘:;l A\ A
24 Posizioni
(Principianti) 19:00 - 19:55 (B) 19:00 - 19:55 (B)
24 Posizioni
Avanzati 18:00 - 18:55 (B) 18:00 - 18:55 (B)
88 Principianti . . . .
(dai 24 a 88) 18:00 - 18:55 (B) 18:00 - 18:55 (B)
88 Posizioni -0 - 10- 00 - 19-
(Avanzat) 19:00 - 19:55 (A) 19:00 - 19:55 (A)
88 Posizioni
(Spada Avanzati) ~ 18:00-18:55(A)  18:00-18:55(A)  18:00-18:55(A)  18:00-18:55 (A)
88 Posizioni . . . . . . . .
(Superiori) 20:00- 20:55 (A)  19:00-19:55(A)  20:00-20:55 (A)  19:00 - 19:55 (A)
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
18:00 - 18:55 88 Spada (A) 88 Spada (A) 88 Spada (A) 88 Spada (A)
RS 88 Principianti (B) 24 Avanzati (B) 88 Principianti (B) 24 Avanzati (B)
19:00 - 19:55 88 Avanzati(A) 88 Superiori (A) 88 Avanzati(A) 88 Superiori (A)
SR 24 Principianti (B) libera (B) 24 Principianti (B) libera (B)
. . 88 Superiori (A) libera (A) 88 Superiori (A) libera (A)
20:00-20:55 libera (B) libera (B) libera (B) libera (B)

La palestra apre martedi 1 ottobre



NOTE

Tutti i corsi dell'anno precedente
mantengono, quest'anno, lo stesso orario,
ma salgono di un livello.

® 24 principianti diventa 24 avanzati.
® 24 avanzati diventa 88 principianti (da 24 a 88)

® 88 principianti diventa 88 avanzati

Il nuovo corso dei 24 principianti,
qguest'anno, si tiene: lunedi e venerdi dalle
19.00 alle 19.55




